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UN NUOVO MODO DI ABITARE:
IL SENIOR RESIDENCE FONTE
LAURENTINA

Una nuova formula abitativa pensata per
soddisfare le esigenze degli Over
autosufficienti o che necessitano di un
piccolo supporto per la gestione della vita
quotidiana.

Un luogo in cui vivere e invecchiare bene,
ma anche
mantenere le vecchie. Tutte le strutture del
Gruppo Over, infatti, sono pensate nel
rispetto del comfort e della privacy di ogni
Ospite ma anche per favorire la
socialita.

coltivare nuove amicizie
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Feste, tornei di carte o di bocce, gite, teatro,
viaggi, corsi di ogni tipo sono solo alcune
delle attivita dell'Over Club che ogni
settimana animano I'agenda dei residenti.
Gli Over Senior Residence
soluzione abitativa dove puoi portare i tuoi
amici a quattro zampe ed & dotata di
personale preposto a sbrigare le piccole
incombenze di ogni giorno ma anche di
un’assistenza socio sanitaria all’occorrenza.
Tutte le strutture dispongono, inoltre, di
palestre perché lo sport e I'attivita fisica o
riabilitativa se necessaria, sono importanti
per il benessere psicofisico a tutte le eta.

COME A CASA,
SENZA 1 PROBLEMI DI CASA
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PERCHE SCEGLIERE DI VIVERE UN SENIOR
RESIDENCE

Che sia per una vacanza o per farlo diventare la propria nuova casa, il

Senior Residence ¢ la soluzione ideale per chi € in cerca di socialita e

serenita. Ideale per chi non vuole sentirsi mai solo, con la possibilita di

scegliere di ritirarsi nella privacy della propria stanza o appartamento
guando se ne sente il bisogno.




CASA TUA

FONTE LAURENTINA

SENIOR RESIDENCE

Senso di solitudine nella quotidianita

Pubbliche per lisolamento da amici e parenti a
causa del loro lavoro o problemi

relazioni

logistici

YR

igixil

Socialita con i propri “vicini di casa” e
Nz

grazie alle attivita dell’Over Club

Gestione e manutenzione della

Servizio propria automobile o dipendenza da

Navetta amici e parenti per poter sbrigare

commissioni o visite mediche

Indipendenza negli spostamenti per
commissioni, visite mediche o vacanze
grazie al servizio navetta a disposizione

degli Ospiti

Mangiare in compagnia o nella privacy
con menu variegati, preparati con
ingredienti di stagione e curati da un
Dietologo specialista

Una volta a settimana le pulizie generali
sono comprese nella tariffa

Over Consumare i pasti e prepararliin
. solitudine. Difficolta nel seguire
Ristorante .\, gicta sana, variegata e misura
di Senior
Pulizie Difficolta nel fgre lg pulizie generali
ogni settimana

Assistenza Ansia e insicurezza dettate

Sanitaria dall’essere soloin casa e, in caso

di emergenza, chiamare i soccorsi

Ogni appartamento o stanza sono
dotati di un sistema di allarme
collegato al personale di struttura
pronto ad intervenire ed aiutare H24

Sport & Diffico'ltva di raggigngere la palesﬁra o
Fisioterapia di rispettare il programma di
P allenamento - fisioterapico

ol

La ricca offerta di attivita quotidiane
porta a contrastare la sedentarieta e la
pigrizia

. La dipendenza dalla disponibilita
Indipendenza dj amici e parenti nella gestione

quotidiana

L

Indipendenza da amici e parenti per lo
svolgimento di qualsiasi attivita ma
anche la possibilita di vivere come a
casa senza i problemi di casa



52 bilocali ad uso sia singolo che doppio, completi di tecnologia
semplice e innovativa.
Ogni abitazione & pensata nel rispetto del comfort per I'Ospite, ed & dotata di ogni
comodita: angolo cucina, zona living e proprio bagno privato.
Tutto e studiato per fare in modo di sentirsi come a casa.



Ogni appartamento é adatto per invitare a pranzo o a cena i propri amici
e parenti. Puoi anche portare i tuoi mobili e personalizzarlo.
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Il canone mensile degli appartamenti comprende:

¢ Manutenzione ordinaria e straordinaria

e Assistenza a chiamata H24

¢ Pulizia settimanale dell'appartamento

e Over Club

¢ Wi-Fi e Utenze
Servizio Ristorazione




CASA OVER

Oltre agli appartamenti, una parte della struttura & adibita a Comunita.
Una nuova formula abitativa maggiormente orientata a chi vuole condividere i propri
spazi come il salotto, la sala da pranzo o la cucina, per una socialita attiva.




SICUREZZA, INDIPENDENZA, SERENITA

Proprio per garantire la massima attenzione e assistenza agli Ospiti, e la tutela delle loro
relazioni, Casa Over € di dimensioni contenute.
Accoglie infatti un numero massimo di 12 persone in camere doppie o singole proprio per
raggiungere un buon equilibrio per la massima qualita di vita dell’'ospite.

La tariffa mensile della camera comprende:
« Assistenza socio-sanitaria h24
« OverClub
« Pulizie giornaliere della camera e spazi comuni
« Servizio assistenza personalizzato in base alle singole necessita
« Fisioterapia per ginnastica di gruppo
« Cambio Biancheria
« Lavanderia
o Wi-fi




Over Club, per chifhon ha
tempo di annoia




Uno stile di vita sano determina la nostra giovinezza in termini di benessere.

Allo stesso modo, la miglior arma contro I'invecchiamento é vivere in socialita e
attivamente. Grazie ad Over Club I'agenda dei residenti é ricca di eventi: tornei di carte,
feste, gite, mostre, corsi, concerti, presentazioni di libri... ma anche tornei di bocce, sport
all'aria aperta e fisioterapia mirata.




Contattaci per conoscere le
offerte e le promozioni a te
dedicate

Prenota un
appuntamento

800 629 635
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